
井 

発行責任：福祉クラブ生協多摩 

家事介護 W.Co栞 

TEL０４４-９２２-５５８５ 

２０１７年１０月３０日発行 

 

 

２０１７年８月 

「
人
間
て
ね
、
親
が
徘
徊
し
て
困
っ
て
る

と
言
う
時
は
泣
く
け
ど
も
、
人
が
自
分
と

お
ん
な
し
こ
と
を
話
す
と
笑
う
ん
で
す

よ
。
」 

 
 

 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
前
代
表
理
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
見
国
生 

 

認
知
症
の
親
の
介
護
を
す
る
者
同
士

が
悩
み
を
話
し
て
い
る
と
、
「
あ
あ
、
あ

の
人
も
同
じ
か
」
と
知
っ
て
、
自
分
を
大

勢
の
中
の
一
人
と
し
て
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
。
自
分
に
距
離
が
と
れ
る
と
、
自

分
を
嗤
う
（
わ
ら
う
）
余
裕
も
得
ら
れ
る
。

人
は
こ
う
い
う
形
で
も
知
ら
ぬ
ま
に
支

え
合
っ
て
い
る
。 

 

栞 よ

中野島事務所にて

編集後記…前回の栞便りをご覧くださったかたから、「次回

にもう一度字を大きくして高見国生氏のことばを載せてく

ださい」とリクエストがありました。心にしみることばです。 

 それから、「オレンジリング」のオレンジ色が取入れられ

た理由の一つに、明るさや楽しさを象徴している色だからだ

そうです。オレンジ色に込められた意味つまり”支え合う優

しいまなざし“ひいては”他人を思いやる気持ち“を理解し、

「オレンジを心に持っている人」でいたいと思いました。（K） 

天高く馬肥ゆる秋、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。 

栞では、新米を使って料理講習を行いました。 

認
知
症
に
優
し
い
社
会
づ
く
り
を 

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
て 

いなり寿司 

の完成！ 

今
回
使
用
し
た
福
祉
ク
ラ
ブ
の
消
費
材
は
「
遊

Y
O

U

米
」
に

「
合
わ
せ
酢
」
と
「
五
目
ず
し
の
素
」
そ
し
て
油
揚
げ
は
「
お

い
な
り
コ
ン
ち
ゃ
ん
」。
な
ん
と
火
を
使
わ
ず
に
い
な
り
寿
司
が

作
れ
ま
し
た
。
と
っ
て
も
手
軽
な
の
で
、
行
楽
の
お
弁
当
に
も

お
す
す
め
で
す
。
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
で
お
い
し
か
っ
た
で
す
よ
！ 

食欲の秋 

読書の秋 

勉強の秋 

「
ム
セ
る
、
せ
き
こ
む
、
か
す
れ
声
」
が
な
く
な

る
！
の
ど
の
不
調
が
消
え
、
健
康
年
齢
も
の
び

る
！
脳
卒
中
よ
り
怖
い
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
を
自
力

で
防
ぐ
！
な
ん
と
も
気
に
な
る
こ
と
ば
満
載
で

す
。
い
つ
ま
で
も
美
味
し
い
も
の
を
口
か
ら
食

べ
、
い
つ
ま
で
も
飲
み
込
め
る
よ
う
に
、
今
の
う

ち
か
ら
対
策
を
た
て
た
い
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

「
の
ど
の
体
操
」
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
（
ｋ
） 

肺炎がいやなら、 

のどを鍛えなさい 

気管食道科専門医 

西山耕一郎 

九十歳。 

何がめでたい 

佐藤愛子 

お
も
し
ろ
い
と
話
題
に
な
っ
た
だ
け
あ
っ
て
、

一
気
読
み
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
三
越
ト
イ
レ

事
件
」
や
「
い
た
ず
ら
電
話
撃
退
法
」
に
は
お
な

か
を
抱
え
て
笑
い
、
「
ハ
ナ
の
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ

飯
」
で
は
お
も
わ
ず
涙
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
昨

今
の
日
本
の
社
会
に
対
す
る
怒
り
、
憂
い
な
ど

幅
広
い
年
齢
層
に
共
感
し
て
も
ら
え
る
内
容
だ

と
思
い
ま
す
。
作
者
の
「
ヤ
ケ
ク
ソ
」
の
力
の
お

か
げ
で
勇
気
が
で
ま
し
た
。
（
ｋ
） 

 

九
月
二
十
七
日
（
水
）
午
後
一
時
半

か
ら
四
時
ま
で
多
摩
区
役
所
６
階
に

て
多
摩
区
役
所
地
域
み
ま
も
り
支
援

セ
ン
タ
ー
主
催
の「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
栞

の
メ
ン
バ
ー
一
名
も
受
講
し
て
き
ま

し
た
。認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見

守
る
応
援
者
と
な
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
。
市
内
で
は
３
万
３
千
人
が
サ
ポ

ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。 

こ
の
日
も
定
員
八
十
人
の
う
ち
一

般
の
人
や
高
齢
者
も
大
勢
受
講
さ
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
に
は
「
認
知
症
の
人
を
応
援
し
ま

す
」
と
い
う
意
思
を
示
す
「
目
印
」
で

あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
渡
さ
れ
ま

す
。
と
こ
こ
で
気
に
な
っ
た
こ
と
で
す

が
、な
ぜ
認
知
症
の
理
解
に
オ
レ
ン
ジ

色
が
使
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

実
は
リ
ン
グ
に
使
用
さ
れ
て
い
る

オ
レ
ン
ジ
色
は
、く
だ
も
の
の
柿
の
色

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

「オレンジリング」をつけて
認知症理解の輪を広げよう！ 

江
戸
時
代
に
活
躍
し
た
陶
工
、酒
井

田
柿
右
衛
門
が
作
っ
た
赤
絵
磁
器
は

柿
の
色
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
た
と
言
わ

れ
海
外
に
輸
出
さ
れ
高
い
評
価
を
得

ま
し
た
。こ
こ
か
ら
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
が
認

知
症
支
援
の
象
徴
と
し
て
日
本
か
ら

世
界
に
広
く
知
れ
渡
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
２
０
０
５
年
に
日
本
で
始
ま
っ

た
、
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」。
日
本
で
は
サ
ポ
ー
タ
ー
が
九
百

万
人
を
超
え
ま
し
た
。
世
界
に
も
広
が

っ
て
お
り
英
国
、
ド
イ
ツ
、
デ
ン
マ
ー

ク
、
オ
ラ
ン
ダ
、
韓
国
、
中
国
な
ど
計

十
三
カ
国
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
制
度
の
発
案
者
で
あ
る
菅
原
弘
子

さ
ん
は
「
こ
の
仕
組
み
の
カ
ギ
は
専
門

職
を
養
成
す
る
こ
と
で
は
な
く
、大
多

数
の
素
人
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
、偏

見
を
な
く
す
こ
と
。そ
れ
が
認
知
症
の

人
や
家
族
に
優
し
い
社
会
に
つ
な
が

る
の
で
す
。」と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。 
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