
                                

 

ホームページ               検索 最初にあります 

 

社会講座「認知のいろは」を開催！！ 

 組合員とワーコレメンバー２５名が参加しました。 

  今回は全国で展開している「認知症サポーター養成講座」として、登戸包括

や多摩区、宮前区から３名の講師の方々にお出でいただき、認知症について

色々教えていただきました。養成講座を修了したので、参加者は認知症サポ

ーターの目印としてオレンジリングを頂きました。 

  見開きページで、「認知症のいろはのいろは」

を開催します。 
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いかがですか？ 6 つ以上の項目に当てはまる場合は、早めに専門医や掛かりつ

けのお医者さんに相談するのが良いそうです。 

 

 

 

 

 

 



家族が認知症かな、、と思ったら 

   相談機関や医療機関に早めに相談しましょう。 

   自分が認知症であることが理解できる早い段階で 

相談することは、その後の対応に重要だそうです。 

   どこに相談すれば良い？ 

① 川崎市地域包括支援センター（多摩区は 7 か所、 

   お住まいの地域の包括センターは、区役所 高齢障害課 

   へお問い合わせ下さい（８６１－３２５５） 

 ② 川崎市が設置する認知症疾患医療センター(電話相談) 

    聖マリアンナ医大病院 認知症治療研究センター   ９７７－６４６７ 

    日本医大小杉病院   街ぐるみ認知症相談センター ７３３－２００７ 

  ③ 認知症の専門病院や掛かりつけのお医者さん 

 

認知症の予防はありますか？ 

  その１ 認知症の発症を遅らせるために 

 ① アルツハイマーでは、生活習慣病対策 

（運動、食事、睡眠）は発症を遅らせる効果が認められているそうです。 

 ② 脳血管性認知症は、高血圧、高脂血症、肥満などを防ぐことが効果的です。 

 ③ 体や脳を使わないと、発症や進行を加速させます。 

    

  その２ 脳の活性化を図る 

  刺激のある日常を送ることが大事だそうです。 例えば、 

 

   ① 快刺激で笑顔に    心地よい刺激や笑うことでドーパミンがでます 

   ② コミュニケーション  友達や家族と楽しくおしゃべり 

    ③ 役割や日課を持つ   その日の日課をもち、生活を充実させる 

    ④ ほめる、褒められる  どちらもドーパミンがたくさん出ます 
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さざんか供給からのお知らせ 

ホットケーキを焼こう！ 

  ホットケーキミックス（粉）をプレゼント 

「パスチャライズド牛乳と国産鶏種のたまごを使ってホットケーキを焼こう！」

キャンペーンが始まります。それに先がけて、組合員のみなさんにホットケーキ

ミックスをプレゼントします。下記の用紙に、 

ホットケーキの思い出、エピソード、 

ホットケーキミックスでよく作るメニュー、 

またホットケーキ（パンケーキ）にこれをのせると 

美味しいよ、、、などなど、お知らせください。もれなくプレゼント！！ 

―――――――――――――――切り取り――――――――――――――――

 

　　　　　ホットケーキミックス　プレゼント　応募用紙　　　さざんか宛

　　　下記に「ご記入のうえ、配達担当へ。または初山センターへ　９７７－０７０５（T)、　９７７－２５５６（FAX)

　　お名前：　　　　　　　　　　　　　　コード；

ホットケーキの思い出、エピソード、ホットケーキミックスを使ったメニュー、ホットケーキ（パン
ケーキ）に乗せると美味しい！！　　などなど下記に。
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２０１８年ふくしまつり  

フリマ参加者募集開始  
  今年もふくしまつりを開催します。フリマへの参加お待ちしています。 

  ご希望の方は 多摩子育て支援ワーコレ「キャッチ」にお申込み下さい。 

    電話： ９００－１６９７    FAX: ８１９－０９５５ 

 フリーマーケットご案内 

  １小間 １０００円 

   間口１．８ｍ 約１坪 

  小間数 １０ （先着順） 
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