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  ホームページ                で検索  

 

 ＧＷのお休みと申込書提出 
 

５月１日からの一週間、共同購入はお休みをい

ただきます。 

① ４月２４日週に申し込まれた消費材 

（５月１回分）は５月８日週の配達です 

② ＧＷ明けの申込書提出をお忘れなく 

③ ４月１７日週で、申し込み後の増量は対応可です。

その日のうちに、センターへ電話を。 
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たまごの生産者が代ります 
そこで、今回は、“たまご”の特集です。                       

 

 

 左の記事は２０１０年のさざんか誌か

らの再掲です。 

７年が経過しましたが、そのまま掲載で

きました。 

良いものは変わらないから。                      

ちなみに、価格も変わっていません。 

 たまごは毎週申し込めます １０個パック ２６５円（税別）                           

  

生産者が会田養鶏に代わりました。 

生産者が代っても、生産方法は変わりません。生活クラブ連合会の

厳しい管理基準に準拠しているからです。 

たまごの無料サンプル差し上げます。 

新しいたまごを多くの方に試していただくために、 

サンプル（２個パック）を無料で差し上げます。 

次ページの申込書を配達担当者にお渡しください。 

先着１５名様に、５月１５日週にお届けする予定です。 

いつも冷蔵庫に入っていてほしいのが「たまご」。        

 

今、「コレステロール値が高いので、“たまご”は控え

てください」と言うお医者さんが多いなかで、「人間

が作れない必須アミノ酸は、“たまご”からとるべき

だ」と言う先生もいます。現在では、この考えが多く

なっています。 

朝は目玉焼き、夕は揚げ物類、サラダにも使います。 

福祉クラブの“たまご”は新鮮なので、目玉焼きにす

ると目玉はポッコリ、そして味が違います。昔、家で

平飼いで飼っていたときと同じ味がしました。 

いつも新鮮なので、シホンケーキを作るときのあわ

立ちの良さは天下一品です。 

 

健康な鶏からうまれる“たまご”は私たちを健康にし

てくれます。是非、食べてください。 
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簡単たまごレシピ！ まさか、今更？！ 

 でも、簡単で美味しくて、栄養もシッカリ。 たまごマジックです。 

そう言えばあんなのもあったわね！、、、と、どうぞご参考に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

         たまごサンプル申し込み書 （さざんか） 

  お名前              お電話 

  配達曜日          いつも、たまごの取組は？  有  無  

じゃこ黄身ごはん   じゃことたまごのハーモニー 

①  あついご飯に、窪みをつけて黄身を乗せます 

②  ちりめんじゃこ（しらす）を振り、出汁しょうゆでどうぞ。 

③  細かく切ったみず菜があれば振りかけて、なお美味しい。 

温泉たまご   出汁で食べても、カレーにも美味しい 

① 鍋の水にたまごを入れて、火に掛けます。 

② お湯の温度が７０度になったら、ガスを止めます。 

③ 時々、温度を見て６０度をきったら、７０度まで上げます。 

④ ②から１５分～２０分経てば、水につけて完成。 

春色フワフワ炒め    春キャベツとフワフワたまごが絶妙 

① フライパンに油大さじ１を入れ、溶きたまご３個を半熟に炒めて取り出す 

② 油大さじ半分を追加し、キャベツ１／４個とハム５枚（または、魚肉ソーセ

ージ１本）を炒めて、塩、コショウで味を整える 

③ たまごを戻して、ふちに少ししょうゆを少し入れて、完成 

木の葉どんぶり  忙しい時やちょっとした夜食に 

① 鍋またはフライパンに、めんつゆ１００ｃｃを沸騰させます 

② カマボコを３－４枚、溶きたまごを入れて半熟に煮ます 

③ どんぶりのご飯に掛けて、出来上がり。三つ葉があれば最高 
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恒例ふくしまつりのご案内（その１） 

６月４日（日）に、菅の稲田公園（くじ 

ら公園）で、ふくしまつりを開催します。 

来月、詳しいチラシでお知らせしますが、 

今回は以下の２件をお耳に！！ 

その１ フリーマーケット出展者を募集中です。 

    今週、募集チラシをお届けしています。是非、御覧ください。 

その２ 恒例の組合員カンパ、宜しくお願いします。 

    ５月にカンパのお知らせが出ます。現金でも、引落でも可能です。 

生産者交流会、当日参加大歓迎！！        

 

 


