
ピピピリリリ辛辛辛焼焼焼豚豚豚サササラララダダダ  

材 料： Ａ 焼豚 100㌘ 長ネギ 1/2 キュウリ 1本 

     Ｂ すし酢大さじ 1  酢小さじ 1  醤油大さじ 1 

       ラー油小さじ 1/2 

作り方：① Ａの材料は 3㌢の千切りにする。 

    ② ボールにＢの調味料を全て合わせ、千切りにした  

      材料をいれ和えたらできあがり♪ 

❤焼豚の代わりに 蒸し鳥・ハムと春雨・豚しゃぶでもＯＫ❤ 

 ◆すし酢はだしと砂糖も入っているので、味付けが決まるよ！ 

  野菜が入るのでチョット普通の酢を入れると味がひきしまります。 

お子さんがいる方はラー油がなくてもサッパリ!(^^)! 

 

お父さん！ 冷たいビールで夏はきまり 


