
シリアル☆」おこし  

濃いめの美味しいコーヒーと一緒に！ 

子供のおやつにも★ 一度食べたら かならずリピです❤ 

 

材 料： お好みシリアル（ドライフルーツ入りおすすめ）200ｇ 

      酪農家バター 100ｇ   マシュマロ １００ｇ 

作り方：①バットにオーブンシートを敷いておく 

②厚手のフライパンにバターを入れとかす。 

      ③②にマシュマロをいれて、フツフツとしてきたらシリアルを入れ 

        て、木べらで手早く混ぜる。 

      ④①に③をあけ、上から箱等を利用して平らになるように押し 

        広げ、冷蔵庫で１時間冷やしたら食べやすい大きさに切って 

        出来上がり♪ 

 

 


